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INTRODUCTION

Bienvenue dans ce guide complet de préparation au TCF (Canada
et Québec), le test officiel qui évalue votre niveau de français dans
le cadre de projets d’immigration, d’études ou de mobilité
professionnelle au Canada.
Ce guide a été conçu pour vous accompagner de manière claire,
structurée et pragmatique, que vous prépariez :

le TCF Canada (Entrée express, immigration fédérale),
ou le TCF Québec (programme d’immigration du Québec).

Il repose sur une approche 100 % orientée examen, avec des
méthodes concrètes, des stratégies applicables immédiatement et
une lecture fidèle des attentes réelles des correcteurs.
sultat optimal.

ÉQUIPE FRENCHTESTSIMULATOR

Ce guide s’adresse :
aux candidats qui préparent le TCF Canada ou le TCF Québec
pour l’immigration ;
aux apprenants qui souhaitent comprendre précisément la
structure des épreuves, sans confusion entre les deux versions
du test ;
à ceux qui recherchent des méthodes efficaces, des modèles
réutilisables et des repères clairs par niveau (A1 à C2) ;
aux personnes qui veulent améliorer rapidement leurs
performances en expression et en compréhension, à l’oral
comme à l’écrit.

À QUI S’ADRESSE CE GUIDE ?

Ce guide a pour objectif de vous fournir :
des stratégies prêtes à l’emploi, applicables le jour de l’examen ;
des modèles de réponses efficaces, adaptables selon le niveau
visé ;
des exemples commentés, pour comprendre ce que les
correcteurs attendent réellement ;
des listes d’expressions utiles, de connecteurs et de plans types ;
des fiches pratiques pour automatiser les bons réflexes et
gagner en fluidité.

OBJECTIF DU GUIDE
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Ce guide est organisé en chapitres indépendants, afin de s’adapter
à vos besoins et à votre objectif.
Vous pouvez :

lire le guide dans son intégralité pour une préparation complète
;
ou accéder directement aux parties correspondant à vos
difficultés :

expression écrite
expression orale
compréhension orale
compréhension écrite
modèles, stratégies et entraînements

COMMENT UTILISER CE GUIDE ?

🔵 TCF Canada – 4 épreuves obligatoires
Pour un projet d’immigration fédérale (Entrée express, IRCC), le TCF
Canada exige la passation des quatre compétences linguistiques :

Compréhension orale : 39 questions (environ 25 minutes)
Compréhension écrite : 39 questions (45 minutes)
Expression orale : 3 tâches (environ 12 minutes)
Expression écrite : 3 tâches (60 minutes)

 Les 4 épreuves sont obligatoires et prises en compte dans le
dossier d’immigration.

🟢 TCF Québec – 2 épreuves obligatoires (orales uniquement)
Pour un projet d’immigration au Québec (MIFI), le TCF Québec
exige uniquement les compétences orales :

Compréhension orale
Expression orale

 Les épreuves de compréhension écrite et d’expression écrite ne
sont pas exigées et ne sont pas prises en compte dans le cadre
d’une demande d’immigration Québec.

Les différences d’exigences et d’interprétation des résultats
entre le Canada et le Québec sont détaillées plus loin dans ce

guide.

RAPPEL RAPIDE DU FORMAT TCF

Prenez le temps de pratiquer régulièrement avec les sujets
proposés.
 La répétition et l’automatisation sont les clés de la réussite au
TCF, qu’il s’agisse du Canada ou du Québec.

CONSEIL ESSENTIEL
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C H A P I T R E

COMPRENDRE LES
ÉPREUVES
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EXPRESSION ÉCRITE (3 TÂCHES)
TCF CANADA / TCF QUÉBEC

Les tâches d’expression écrite sont formellement identiques
pour le TCF Canada et le TCF Québec.
 En revanche, les attentes des correcteurs et la finalité de
l’épreuve diffèrent légèrement selon le test.

Ce qu’on vous demande :
décrire un problème
raconter une situation
demander, proposer, justifier
brièvement

Critères évalués :
cohérence simple
clarté
structure très courte
vocabulaire du quotidien
respect du format (message,
mail, note — clarté et efficacité
prioritaires, notamment pour le
TCF Québec)

Cette tâche vise principalement
les niveaux A2 à B1.

Tâche 1 – Rédiger un
message simple (60–120
mots)

Ce qu’on vous demande :
expliquer une situation
exprimer un besoin
justifier une demande
convaincre légèrement

Critères évalués :
capacité à structurer en 2 ou
3 paragraphes
utilisation de connecteurs
simples
argumentation modérée
précision des informations

Cette tâche vise
principalement les niveaux B1
à B2.

Tâche 2 – Écrire une
demande ou une
justification (120–150 mots)

Ce qu’on vous demande :
présenter 2 points de vue (sans
mentionner les auteurs)
comparer les opinions
donner votre point de vue
personnel
rédiger un texte cohérent avec
introduction et conclusion.

Tâche 3 – Rédiger un article structuré (120–180 mots)

Critères évalués :
argumentation claire
organisation logique (5
parties)
richesse lexicale
précision grammaticale
capacité à nuancer,
comparer, relier

Cette tâche vise principalement les niveaux B2 à C2.

L’épreuve dure 60 minutes et comporte 3 productions à
rédiger.

Chaque tâche correspond à un niveau CECRL progressif.
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TCF Canada
Accent mis sur la structure, la progression logique et la
précision linguistique
Évaluation alignée sur les NCLC

TCF Québec
Accent mis sur la clarté du message, l’efficacité communicative
et la compréhension fonctionnelle
Évaluation alignée sur le CECRL

Focus TCF Canada / TCF Québec – Expression écrite
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EXPRESSION ORALE (3 TÂCHES)
TCF CANADA / TCF QUÉBEC

Ce qu’on vous demande :
se présenter
donner des informations
personnelles
répondre à des questions
courtes
clarifier, demander une
précision

Compétences évaluées :
compréhension immédiate
réponses claires et courtes
vocabulaire de base correct
prononciation compréhensible

→ Cette tâche vise principalement
les niveaux A2 à B1.

Tâche 1 – Interaction dirigée
(2 minutes)

Ce qu’on vous demande :
présenter un thème
développer 2 ou 3 idées
structurer votre discours
donner un exemple
montrer votre capacité à parler
seul

Compétences évalués :
cohérence du discours
logique chronologique
vocabulaire approprié
capacité à rester fluide
connecteurs simples et efficaces

→ Cette tâche vise principalement
les niveaux B1 à B2.

Tâche 2 – Monologue guidé
(3–4 minutes)

Ce qu’on vous demande :
prendre position
justifier son avis
donner 1–2 exemples
nuancer (avantages / limites)
convaincre l’examinateur

Tâche 3 – Défendre une opinion (5–6 minutes)

Compétences évalués :
argumentation
richesse lexicale
fluidité et maîtrise syntaxique
capacité à nuancer, structurer,
convaincre

Cette tâche vise principalement les niveaux B2 à C2.

Les tâches d’expression orale sont formellement identiques
pour le TCF Canada et le TCF Québec. Cependant, les critères
d’évaluation et les compétences principalement observées à
l’oral varient selon l’objectif du test.

L’épreuve dure environ 12 minutes et se déroule en face-à-face
avec un examinateur.

L’épreuve est centrale. Toutefois, dans le cadre de
l’immigration au Québec, elle constitue souvent l’épreuve la
plus déterminante du test.
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TCF Canada
Accent sur la structure du discours, la progression logique et la
précision linguistique
Évaluation alignée sur les NCLC
Attente d’un discours organisé, même simple

TCF Québec
Accent sur la fluidité, la spontanéité et l’efficacité
communicative
Évaluation alignée sur le CECRL
Capacité à interagir et à fonctionner en français prioritaire

Focus TCF Canada / TCF Québec – Expression orale
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COMPRÉHENSION ORALE (39
QUESTIONS) 
TCF CANADA / TCF QUÉBEC

L’épreuve dure 25 minutes et comporte 39 questions.
Elle évalue la capacité à comprendre des messages oraux de
difficulté progressive, du niveau A1 à C1.

39 QCM
3 ou 4 options par question
Durée totale : 25 minutes
environ
audios de longueur
variable, représentatifs de
situations réelles :

très courts (4–5
secondes)
moyens (20–30
secondes)
longs et complexes (40–60
secondes)

Structure de l’épreuve Compétences évaluées

compréhension globale
repérage d’informations
précises
identification des
intentions
capacité à suivre un
raisonnement
compréhension des
nuances et sous-
entendus

Types d’audios

Niveau A1–A2 :
annonces
simples
phrases courtes
dialogues du
quotidien
intentions de
base (acheter,
demander,
informer)

Niveau B1 :
conversations
courantes
informations
pratiques
opinions simples
explications

Niveau B2–C1 :
reportages
extraits
d’émissions
interviews
discours
argumentés
nuances,
implicite,
comparaisons

La compréhension orale est une épreuve centrale dans le TCF
Canada et joue un rôle encore plus déterminant dans le TCF
Québec, où elle constitue souvent un critère clé de validation
linguistique.
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TCF Canada
Épreuve importante, combinée aux autres compétences
Compréhension progressive, parfois abstraite
Stratégie équilibrée entre oral et écrit

TCF Québec
Épreuve prioritaire et déterminante
Compréhension concrète et orientée action
Capacité à comprendre pour réagir et fonctionner en français

Focus TCF Canada / TCF Québec – Compréhension orale
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L’épreuve dure 45 minutes et comporte 39 questions.
Elle évalue la capacité à lire, repérer, comprendre et analyser
des textes variés, du niveau A1 au niveau C1.

39 QCM
Durée : 45 minutes
Différents types de
documents

Structure de l’épreuve Compétences évaluées

repérer des informations
comprendre le sens
global
identifier les intentions
analyser l’argumentation
comprendre le
vocabulaire en contexte
détecter le ton et
l’implicite

Différents types de documents représentatifs de
situations réelles

Niveau A1–A2 :
pancartes
SMS
annonces
petits textes
descriptifs

Niveau B1 :
courriels
articles courts
notices
argumentations
simples

Niveau B2–C1 :
articles plus
développés
textes d’opinion
analyses
critiques
arguments
implicites

COMPRÉHENSION ÉCRITE (39
QUESTIONS) 
TCF CANADA / TCF QUÉBEC

L’épreuve de compréhension écrite est commune au TCF
Canada et au TCF Québec.
Toutefois, dans le cadre de l’immigration au Québec, elle joue
généralement un rôle secondaire par rapport aux épreuves
orales.
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TCF Canada
Épreuve obligatoire et prise en compte dans le calcul du score
Importance de la précision et de l’analyse des textes
Compétence évaluée dans une logique NCLC

TCF Québec
Épreuve existante, mais souvent secondaire dans le dossier
d’immigration
L’oral (compréhension et expression) reste prioritaire
Évaluation alignée sur le CECRL

Focus TCF Canada / TCF Québec – Compréhension écrite


